
f ü r  I h r e  P a t i e n t i n n e n  u n d 

P a t i e n t e n  m i t  a n d a u e r n d e n 

S c h m e r z e n  u n d  

C h r o n i f i z i e r u n g s f a k t o r e n

Wir freuen uns auf Sie!

Das Ambulante Interdisziplinär-
Multimodale Assessment A-IMA…

… mündet nach multiprofessioneller Befund

erhebung und Teamsitzung in Empfehlungen 

zur weiteren Vorgehensweise für Sie und Ihre 

Patient*innen.

… schafft damit für Sie und Ihre Patient*innen 

einen langfristigen Mehrwert.

… stärkt die Beziehung zu Ihren Patient*innen.

… nutzt die interdisziplinäre Zusammenarbeit 

optimal für Ihre Patient*innen.

I N F O R M A T I O N E N  F Ü R
K O O P E R I E R E N D E 

Ä R Z T I N N E N  U N D  Ä R Z T E

Weitere Informationen zum 

A-IMA  finden Sie hier:

www.a-ima.de

Für Rückfragen schreiben Sie uns 

gerne eine E-Mail an:

pain@med.uni-goettingen.de

Oder rufen Sie uns an 

unter der Telefonnummer:

0551 - 39 62296

Aufwandsentschädigung  in Höhe von 35€ für Screening und Information je Patient oder Patientin



Was wir uns von Ihnen wünschen

• Identifikation Ihrer Patient*innen mit  

Schmerzen und Hinweise auf 

Chronifizierungs faktoren

• Kurze Information Ihrer Patient*innen über 

das AIMA

• Information zu dem AIMAZentrum 

Sie erhalten von uns 

für Sie:

• Informationen zum Projekt

• Information zu AIMAZentren in Ihrer Region

• Wartezimmerscreening

• Ärztlicher Aufnahmebogen

• Abrechnungsformular für das Screening

für Ihre Patient*innen:

• Patient*inneninformation

• Patient*innenfragebogen (10 Fragen) 

Werden Sie Teil des bundesweiten Projekts  

und schaffen Sie einen Mehrwert für Ihre  

Patientinnen und Patienten!

Der Ablauf bei Ihnen

Entscheiden Sie:

• mit Screening bei Ihnen oder

• Screening im AIMAZentrum

Das A-IMA besteht aus 

• einem Screening

• dem InterdisziplinärMultimodalen Assess

ment mit Empfehlungen zum weiteren 

Vorgehen und

• einer Nachbefragung nach 36 Monaten

Es steht allen Versicherten der  zur Ver

fügung. Der Beitritt weiterer Kassen in den nächs

ten Monaten ist in Vorbereitung.

Was ist A-IMA? 

A-IMA ist ein Projekt für Ihre Patientinnen 

und Patienten mit andauernden Schmer-

zen. Es soll durch frühe Diagnostik und 

Behandlungsempfehlungen eine Chroni-

fizierung verhindern.

Kontakt

Screening

Zuweisung

Patient*in 
kommt  
zurück

• Patient*in berichtet im Kontakt über 
Schmerzen oder

• Positives Wartezimmerscreening

• Information über AIMA

• Screening-Dokumente ausfüllen (lassen): 
Fragebogen für Patient*innen,  
Aufnahmebogen  
(Einschluss, Ausschlusskriterien)

• Aushändigen des Flyers für Patient*innen 
mit Kontaktdaten des AIMAZentrums

• Screening-Dokumente sowie Vorbefunde 
(falls vorhanden) faxen oder mitgeben

• zeitnaher ausführlicher Befundbericht inkl. 
Therapieempfehlung


