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Wer kann teilnehmen?

= Patienten mit Beschwerden der Halswirbel-sdule
(posttraumatisch, degenerativ, post-OP und
funktionell) mit und ohne zuséatzlichen Kopf-, Schulter-
bzw. Arm-schmerzen

= Nach abgeschlossener drztlicher Diagnostik

= Bej arztlich bescheinigter voller Belast-barkeit (die im
Laufe des Programms erar-beitet wird)

= Gutes Verstandnis der deutschen Sprache

= Frihestens 3 Wochen nach Trauma

= Frihestens 3 Monate nach OP

Eine Teilnahme ist nicht sinnvoll bei:

= Patienten, bei denen eine volle Belastbar-keit nicht zu
erwarten ist . Hier braucht es einen Einzelttermin zur
Einschadtzung im Vorhinein

= Radikuldre Symptome mit OP-Indikation, auBer es
besteht kein OP-Wunsch

= Zeitraum bis 3 Wochen nach Trauma oder 3 Monate
nach OP

= Schulterbeschwerden, die nicht HWS bedingt sind

= Mangelnde Sprachkenntnisse

= Rentenantrag (laufend oder geplant)

= Wenn eine regelmdRige und kontinuierliche
Teilnahme aus zeitlichen oder organi-satorischen
Griinden nicht gewéhrleistet ist. In Ausnahmeféllen
kann eine termin-liche Alternativlosung gefunden
werden.

Zeiten:
Das Programm wird momentan zu folgenden Zeiten
angeboten:

Dienstag und Donnerstag
von 9.00 - 10.00 Uhr

Durchfiihrung:

Frau Dagmar Seeger
Schmerzklinik/z Abt. Physiotherapie
Robert-Koch-Str. 40

37075 Géttingen

Bettenhaus 1, Ebene 0 (0013)

Anmeldung:
Tel.: 0551 / 394089 oder 398816
Fax: 0551 / 394164

E-Mail: dseeger@med.uni-goettingen.de

Es finden Uber das Jahr verteilt standig Gruppen
statt. Die Termine werden friihzeitig geplant.
Bitte rufen Sie an oder schreiben Sie eine E-
Mail. Dann kénnen Ihnen die Termine und die
Chance auf eine mogliche Teilnahme mitgeteilt
werden.

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme!

Das _.._s\m;uqoma_s:._

UNIVERSITATSMEDIZIN * CZO
GOTTINGEN
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